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パンサーズジュニア出身でパナソニックパンサーズに加入！

牧山 祐介選手(22)にインタビューしてきました！

インタビューありがとうございました！

クラブ一同、パナソニックパンサーズと牧山選手の

今後のご活躍をお祈りしております★

OA サプライ・文具・事務用品・印刷

株式会社 ム ラ ノ
〒 573-0016　枚方市村野本町１９－８
TEL　０７２（８４０）３８００
FAX　０７２（８４０）３８０１

体育館で使用している
　“靴のまま履けるスリッパ”はムラノで！

ウィングスポーツ
枚方市長尾元町 4-8-27

TEL 072-857-4412

★ HKSC メンバー特典

○バドミントン・ソフトテニスラケット購入の際、

ガット張代サービス（グリップテープ１個サービス）

○団体様への出張サービスも行っております。

http://www.wingsports.co.jp/

新春走ろうかい  - ひらかたオンラインマラソン -
コロナに負けず、今年も元気に走ろうかい！
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≪開催期間≫

令和 3年 1 月 1 日（元日）～ 1 月 17 日（日）

大会内容
①スマートフォンにダウンロードしたランニングアプリ
　を使用して、開催期間中に好きな時間・場所で、1回
　の測定で申し込み種目を完走
②完走後、走行データを申請フォームに入力し、送信
申込み
申込み期間：令和 2年 11 月 1 日（日）～ 11 月 22 日（日）
申込み方法：スポーツエントリーより ( 要手数料 )
　　　　　　http://spoen.net/

詳細は「新春走ろうかい」で検索

パナソニックパンサーズの今後の試合日程に

ついてはホームページをご確認ください！

https://panasonic.co.jp/sports/volleyball/



総合ﾋﾞﾙﾒﾝﾃﾅﾝｽ業 ( 清掃 ・ 施設 ・ ｸﾞﾘｰﾝ管理 )
「より美しく・より早く・より安全に」最高の安心と快適性をお約束いたします

株式会社　三橋商会
枚方支店　　枚方市宇山東町5-22
　　　　　　　　ＴＥＬ 072-867-6036
本　　　　社　　 大阪市中央区本町2-3-14

　　　　　　　　    ＴＥＬ 06-6271-1261

おかげさまで

創業 61年
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＊ＨＫＳＣに入会してよかったですか？

はい…140 名　

いいえ…0 名　

未回答…2 名

＊ＨＫＳＣの活動を通して実感できた効果について

ひらキン通信　第 36 号

２０１９年２月に実施したメンバーアンケートより・・・

ＨＫＳＣに入ってどうだった？？
メリットや効果は！？

回答者の99％が

「入会してよかった！」

と回答！

基礎代謝向上組
日時：毎週日曜日
　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
場所：桜丘北小学校体育館　他

定期活動リポート！
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2020 年 11 月 23 日（月祝）
時間：午前10時～11時30分　場所：枚方市立総合体育館
対象：小学1年生～6年生

オープニングセレモニーで演技発表★

日本で唯一のプロなわとびプレーヤー

生山ヒジキさんのなわとび教室
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講師：生山ヒジキさん

≪ギネス記録≫
＊ 24時間で何回なわとびが跳べるか
                        （151,409 回）
＊ 1分間で後ろのあやとびを何回跳べるか
                                 など

HKSC
共催

チアリーディングストリートダンス

ヨガ

エアロビクス


