
対象 教室名 期 開催日 曜日 回数 時間 参加費（円） 定員

①  ①5/25　②6/8　③6/22 5 月号 金曜日 全3回 10:00-11:30 3回　2,100 20組

② ①10/26　②11/9　③11/30 10 月号 金曜日 全3回 10:00-11:30 3回　2,100 20組

③ ①2/22　②3/8　③3/22 2 月号 毎週金曜日 全3回 10:00-11:30 3回　2,100 20組

① 5/24～6/21 5 月号 毎週木曜日 全5回 15:45-16:45 3,100 30名

② 10/4～11/1 9 月号 毎週木曜日 全5回 15:45-16:45 3,100 30名

幼児（年中） ③ 2/14～3/14 1 月号 毎週木曜日 全5回 15:45-16:45 3,100 30名

① 6/28～7/26 5 月号 毎週木曜日 全5回 16:20-17:30 3,100 20名

② 11/22～12/20 10 月号 毎週木曜日 全5回 16:20-17:30 3,100 20名

③ 1/31～3/7　※2/14を除く 1 月号 毎週木曜日 全5回 16:20-17:30 3,100 20名

① 5/16～6/27　※6/6.20を除く 4 月号 毎週水曜日 全5回 16:20-17:30 3,100 20名

② 10/3～10/31 9 月号 毎週水曜日 全5回 16:20-17:30 3,100 20名

③ 2/20～3/20 1 月号 毎週水曜日 全5回 16:20-17:30 3,100 20名

小学生
１～３年生の女子

ちゃれんじ新体操 2/1～3/22 1 月号 毎週金曜日 全8回 16:30-17:40 3,100 20名

① 7/20.21.24.25.26 7 月号 金・土・火・水・木 全5回 9:00-10:30 3,100 30名

② 8/31～9/28 7 月号 毎週金曜日 全5回 16:00-17:30 3,100 30名

小学生
サッカー体験

会場：陸上競技場
①7/1　②8/5　③12/8
④1/19 ⑤2/10 ⑥3/2

― 土日祝のいずれか 各１回
9：30～12：15

⑥は13：00～16：15
1,000 60名

小学生 ジュニアスポーツスクール 通年 3 月号 毎週火曜日 ― 16:15-17:45 月会費 30名

① 5/10～6/4 4 月号 毎週月曜日・木曜日 全8回 16:30-18:00 6,700 16名

② 7/19～8/20 7 月号 毎週月曜日・木曜日 全8回 16:30-18:00 6,700 16名

対象 教室名 期 開催日 曜日 回数 時間 参加費（円） 定員

１６歳以上 バスケットボールＤＡＹ － 通年 ― 毎週木曜日 ― 18:00-21:00
一般　200

小中等100
―

ソフトバレーボールＤＡＹ － 通年 ― 毎週金曜日 ― 9:00-12:00
一般　200

小中等100
―

ショートテニスＤＡＹ － 通年 ― 毎週金曜日 ― 13:00-17:00
一般　200

小中等100
―

障害者スポーツＤＡＹ － 通年 ―
毎月

第2土曜日
― 13:00-17:00

一般　200
小中等100

―

卓球マシンＤＡＹ － 通年 ― 毎週火～土曜日 ― 9:00-20:00 1時間　500 ―

グラウンド・ゴルフＤＡＹ
会場：陸上競技場

－ 通年 ― 毎週金曜日 ― 9:00-12:00 一律　200 ―

陸上ナイターＤＡＹ
会場：陸上競技場

－ 4/3～10/31 5 月号 火～金曜日 ― 19:00-21:00
一般　200

小中等100
―

体力測定ＤＡＹ － 通年 ―
①第2土曜日
②第4日曜日

― 10：00～20：00 無料 ―

平成30年度　総合スポーツセンター　スポーツ教室予定一覧　　　　※予定は変更される場合があります

広報掲載
月

（予定）

幼児（年長）

幼児わんぱく体操

首の座った
生後５～18か月の

子どもと保護者
ベビーダンス

小学生以上
初心者テニス

会場：藤阪or藤阪東町中央公園

小学生
１・２年生

トランポリンＡ

制限なし

広報掲載
月

（予定）

スポーツDAY（スクエア事業）

小学生
３～６年生

トランポリンＢ

小学生
４～６年生

かけっこ集中教室

会場：陸上競技場


