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スポーツ活動
を支える全て
の方へ

支えるスキルを学ぶ！

文
渚西

中学校

京
阪
電
車

渚西
交差点

至京都

至大阪

N
府
道
京
都
守
口
線

御
殿
山
駅

スーパー
ライフ

アクセスマップ

大阪府枚方市渚西３丁目26-10
京阪電車「御殿山駅」下車　徒歩約10分　有料駐車場あり

枚方市立渚市民体育館
会場

運動指導者、ジュニアスポーツ指導者
スポーツサポーターズバンク登録者、その他ボランティアリーダーなど

対象

（会場参加）5,000円
（オンライン参加）3，000円　　＊オンラインの場合、資料はPDFデータでのご提供になります
枚方市スポーツ協会スポーツサポーターズバンクにご登録の方は3,000円
＊スポーツサポーターズバンクにご登録の方は、会場参加の場合は1講座から受講可能（1講座　1,000円）
　ただし、オンライン参加の場合は全講座受講のみ（1講座受講でも3,000円）

受講料

問合せ （公財）枚方市スポーツ協会
大阪府枚方市村野西町5-1-307（枚方市立サプリ村野NPOセンター内）
TEL︓072-898-0200　　FAX︓072-898-0201
H　P︓http://hirakata-taikyo.org/
月曜日・祝日を除く　9︓00～17︓00

土2021.3.20
10：00～15：10（1講座60分）
申込締切 2021.2.281講義

大阪国際大学
地域協働センター　副センター長

経営学科　准教授
横山　誠　氏

スポーツボランティアの役割
‐スポーツに触れ、夢中にさせる方法‐

子どもの運動遊びの進め方
‐成長発育と運動‐

（公財）大阪府レクリエーション協会
相奈良　律　氏

2講義

スポーツ指導者の役割
‐モチベーションをあげるコーチング‐

スポーツ・コーチング総合研究所
オフィスKURACH　

倉田　伸司　氏

3講義

最高のパフォーマンスを引き出す
コンディショニング

野崎徳洲会病院
理学療法士

田頭　悟志　氏

4講義

申込
FAX（以下の用紙をご利用ください）・メールフォームにて
（会場：先着40名、オンライン：制限なし）
2/28（日）午後5時 締切

ご記入の上、用紙をFAXしてください

住所

資格
登録
番号

（　男　・　女　）
年齢

電話
番号

健康運動指導士

健康運動実践指導者

スポーツサポーターズバンク

（〒　　　　　　　　‐　　　　　　　　　　　）

氏名
ふりがな

FAX.（072）898-0201

■主催/公益財団法人　枚方市スポーツ協会 

おこないます おこないます

に

ご協力ください

参加
方法

会場

オンライン

新型コロナウイルス感染拡大防止対策に努めます

オンライン参加の場合、健康運動指導士・健康運動実践指導者の
単位認定は行えません。予めご了承ください。

講座内容

”支えるスポーツ”をさまざまな角
度から解説！運動指導者はもちろ
ん、ジュニアアスリートの保護者や
スポーツ少年団の指導者も明日か
ら使える指導スキルや知識を学ん
でいただけます！

＊選択欄は「〇」をつけて下さい
＊オンライン参加では単位認定は行えません　
＊スポーツサポーターズバンクは枚方市スポーツ協会の指導者登録バンクです

どのような指導を
行っていますか

簡単メールフォーム

健康運動指導士
健康運動実践指導者

講義：4単位（認定番号：206753）


