
公益財団法人 枚方市スポーツ協会 健康経営への取り組みについて 

 

健康経営を実践する目的 

協会の基本理念は、「スポーツの新たな価値を創造し、豊かで活力あるまちづくりに貢献します」です。また、目的は市

民にスポーツを推進することです。社会情勢や環境がめまぐるしく変化する社会において、効果的に基本理念や目的を

達成するためには職員がモチベーションをもって前向きに変化していくことが大切です。そのために健康は欠かせません。

枚方市スポーツ協会は、職員の健康づくりに投資し、生産性を高め、枚方市の更なるスポーツ推進に貢献いきます。 

 

健康宣言 

公益財団法人 枚方市スポーツ協会は、職員が心身ともに健康で、生き生きと前向

きに力を発揮することが協会活力の源泉であると考えます。 

職員一人ひとりの幸せが社会への貢献の原動力になります。協会の目的である市民にス

ポーツを推進するために、まず職員が健康でなければいけません。「体を動かすこと」を第一に

した、職員の健康増進への取り組みを宣言いたします。 

 

(重点取り組み項目) 

1. 体を動かすことを推奨するとともに、スポーツを実践する機会を提供します 

2. 生活習慣病の発症および重症化予防のため、定期健康診断受診率 100％を維

持します。また、特定保健指導実施率 100％を目指します。 

3. 職員相互のコミュニケーションが高まるよう取り組みを行います 

4. ハラスメント防止に取り組みます 

5. 安心して働くことができる職場環境づくりに継続的に取り組みます 

宣言日：2020 年 4月 1日 

公益財団法人 枚方市スポーツ協会 

会長 西邨 定実 

 

 


