
陸上競技 パンサーズJr.
中学生

パンサーズJr.
小学生

ハワイアン
フラタイム

渚Ｊｒスポーツ 総合Ｊｒスポーツ シニアスポーツ 親子わんぱく
体操

ストリートダンス チアリーディング 幼児スポーツ

①１０：００～１０：４５ ①18：30～19：30

②１１：００～１１：４５ ②19：45～20：45

体操会員のみ ダンス会員のみ

①１～２歳児クラス ①チェリーブロッサム・ジュニア

②２歳以上クラス ②チェリーブロッサム

1 火 ○ ○ × ○ 1 火
2 水 ○ ○ ○ ○ 2 水
3 木 ○ ○ × 3 木
4 金 4 金
5 土 クリニック 5 土
6 日 ○ドーム 6 日
7 月 ○ 7 月
8 火 ○ ○ ○ ○ 8 火
9 水 ○ ○ ○ ○ 9 水
10 木 ○総合SC ○伊加賀 ○ 10 木
11 金 11 金
12 土 ○ ○伊加賀 ☆Bチーム 12 土
13 日 クロカン ☆Aチーム 13 日
14 月 ○ 14 月
15 火 ○ ○ ○ ○ 15 火
16 水 ○ ○ ○ ○ 16 水
17 木 ○ ○ ○ 17 木
18 金 18 金
19 土 ミニ駅伝 19 土
20 日 ○ 20 日
21 月 ○ 21 月
22 火 ○ ○ 22 火
23 水 × ○ × × 23 水
24 木 ○ﾌｨｯﾄﾈｽ 24 木
25 金 25 金
26 土 ○ 26 土
27 日 × 27 日
28 月 × 28 月
29 火 × 29 火
30 水 × × × × 30 水
31 木 × 31 木

場所
陸上競技場

又は
山田池公園

☆スクール活動☆

平成27年12月　スケジュールカレンダー

種目 種目

時間
9時
～

11時30分
19時～21時 19時～21時

16時
～

17時30分

16時15分
～

17時45分

パナソニック
アリーナ

パナソニック
アリーナ

渚市民体育館 場所市民交流センター 渚市民体育館 市民交流センター 渚市民体育館 伊加賀
スポーツセンター

10時30分
～

11時45分

渚市民体育館 総合体育館

対象

※陸上競技の山田池での活動は、9時に総合体育館の1F入口前で集合し、山田池に向かいます。

対象
陸上競技S
会員のみ

パンサーズ
会員のみ

パンサーズ
会員のみ

渚ＪｒSS
会員のみ

総合ＪｒSS
会員のみ

フラタイム
　会員のみ

10時
～

11時30分

10時
～

11時30分
16時～17時 時間

　9時以降にお越しの方は、陸上競技場の事務所で活動場所を確認の上、練習場所にお越しください。

シニアSS
会員のみ

チア
会員のみ

幼児ｽﾎﾟｰﾂ
会員のみ

※年末12月29日から年始1月3日までの6日間、事務局はお休みです。

※陸上競技の水曜日練習は総合体育館にて行います。
※17日以降のパンサーズジュニアの練習については決定次第ご連絡します。


