
フットサル ソフトテニス ショートテニス バレーボール バドミントン 卓球 バスケットボール 軟式野球 基礎代謝向上組

①9時半～12時

②19時～21時

①伊加賀体育館

②渚市民体育館

1 火 ○ ○ 1 火
2 水 ○ ② 2 水
3 木 ○ 3 木
4 金 ① ○ 4 金
5 土 ○ 5 土
6 日 ○ 6 日
7 月 ○ ○ ○ 7 月
8 火 ○ ○ 8 火
9 水 ○ ② 9 水
10 木 ○ 10 木
11 金 ① ○ 11 金
12 土 ○ 12 土
13 日 ○ 13 日
14 月 × × × 14 月
15 火 ○ ○ 15 火
16 水 ○ ② 16 水
17 木 ○ 17 木
18 金 ① ○ 18 金
19 土 ○ 19 土
20 日 ○ 20 日
21 月 ○ ○ ○ 21 月
22 火 ○ ○ 22 火
23 水 ○ ② 23 水
24 木 ○ 24 木
25 金 ① × 25 金
26 土 ○ 26 土
27 日 ○ 27 日
28 月 ○ ○ ○ 28 月
29 火 ○ ○ 29 火
30 水 ○ ② 30 水
31 木 ○ 31 木

○定期活動○

※ショートテニス、テニス(15時～17時レッスン以外)、軟式野球はアドバイザーなしです。メンバー同士でお楽しみください。

種目

2024年10月　スケジュールカレンダー

種目

場所 フットサルパーク
ラテラウ枚方

パナソニック
テニスコート

伊加賀体育館
パナソニック
テニスコート

総合体育館 総合体育館
王仁公園
グラウンド

時間 19時～21時 18時～21時

対象 制限なし 制限なし 制限なし 小学生以上 制限なし 対象制限なし 制限なし

12時～15時 18時～21時 19時～21時 19時～21時19時～21時

中学生以上 中学生以上

時間

場所

9時30分
～

10時30分

桜丘北小学校
体育館

総合体育館

テニス

小学生以上

伊加賀
テニスコート

15時～19時

制限なし

19時～21時


