
陸上競技 ハワイアン
フラタイム

渚Ｊｒスポーツ 総合Ｊｒスポーツ バスケットボール シニアスポーツ ストリートダンス チアリーディング

①17時40分～18時25分

②18時45分～19時45分

③19時45分～20時45分

1 日 ○フィットネス全 1 日
2 月 2 月
3 火 ○ ② ○ 3 火
4 水 ② ○ ➀ ○ 4 水
5 木 ○ 5 木
6 金 6 金
7 土 ①山田池 7 土
8 日 ○フィットネス全 8 日
9 月 9 月
10 火 ○ ② ○ 10 火
11 水 ②14：00～ × ① × 11 水
12 木 ○ 12 木
13 金 ➀ 13 金
14 土 ①山田池 14 土
15 日 ○フィットネス1/2 15 日
16 月 16 月
17 火 ○ ② ○ 17 火
18 水 ② ○ ➀ ○ 18 水
19 木 ○ 19 木
20 金 20 金
21 土 ①山田池 〇フィットネス全　18～21 21 土
22 日 ○サプリ村野 22 日
23 月 23 月
24 火 ○ ② ○ 24 火
25 水 ② ○ ➀ ○ 25 水
26 木 ○ 26 木
27 金 ➀ 27 金
28 土 ① 28 土

10時
～

11時30分

場所
陸上競技場
又は

山田池公園
渚市民体育館 渚市民体育館 総合体育館

①9時～11時30分

②15時30分～17時

☆スクール活動☆

2026年2月　スケジュールカレンダー

種目

時間

場所牧野生涯学習
市民センター

牧野生涯学習
市民センター
牧野北分館

渚市民体育館

9時
～

11時45分

総合体育館

種目

時間
10時30分
～

11時45分

16時
～

17時30分

16時15分
～

17時45分

①18時～20時30分
（スクール）小学生

②18時15分〜20時45分（アカデ
ミー）中学生

対象

※陸上競技の山田池での活動は、9時に総合体育館の1F入口前で集合し、山田池に向かいます。 ※チアリーディングの☆印はイベントです。

シニアSS
会員のみ

チア
会員のみ対象 陸上競技S会員のみ

フラタイム
　会員のみ

渚ＪｒSS
会員のみ

総合ＪｒSS
会員のみ

バスケットボールS
会員のみ

ダンス会員のみ


